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Qualidade de vida

Na trilha do
bem-estar

Ha alguns anos, a dona de casa Claudia
\/asconcelos trocou o concreto das ruas de
Timateo pelo verde das trilhas do Centro
de Educacdo Ambiental da Aperam South
America, o Oikos. Desde entdo, ela mantém
a saudavel rotina de caminhar todas as
manhds, sempre por volta das 7h.

"Fazer caminhada no Oikds é muito
mais tranquilo e prazeroso. Podemos
respirar um ar mais puro, ter maior contato
Com a Natureza e conviver com outros
caminhantes. Além disso, ndo temos que
nos preocupar com o fluxo de carros e o
perigo do transito’, explica Claudia.

Percebendo 0 aumento no niimero de
interessados e frequentadores, a equipe
Fundacdo Aperam Acesita, que administra
0 Oikos, iniciou um trabalho para controle
do fluxo de pessoas que utilizam o local
para caminhar. Lancado em 2012, 0
projeto recebeu o nome “Caminhando
no Oikés". A iniciativa conta, atualmente,
com mais de 120 pessoas da comunidade
cadastradas.

Segundo coordenadora de projetos
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Edmar Silva

Acompanhada da filha Camila, Claudia Vasconcelos caminha diariamente no Oikés

da Fundacdo, Juliana Jacome, o principal
objetivo do programa é garantir

mais seguranca aos caminhantes

em suas atividades fisicas. "Abrimos
novas trilhas no Oikds, mais amplas

e adequadas. Também passamos
diversas recomendacfes para 0s
caminhantes, como ndo fazer as trilhas
desacompanhados e sempre carregar um
aparelho celular’, exemplifica.

Para Claudia VVasconcelos, a preocupacdo
COM a seguranca € um grande incentivo
para caminhar no Centro de Educacdo
Ambiental da Empresa. “As orientacdes
dadas pela equipe demonstram que a
Empresa estd atenta a seguranca dos
caminhantes. £ nés também fazemos
nossa parte, seguindo os procedimentos e
ajudando a preservar o local’, afirma.

Caminhando em grupo

0 aposentado da Empresa, Luiz Carlos
Alberice, conta que comecou a caminhar
ha quase sete anos, quando o médico lhe

indicou uma atividade fisica “relaxante

e continua” Em busca de um ambiente
mais propicio para se exercitar, ele decidiu
experimentar ha alguns meses o Oikos.

La, conheceu um grupo de pessoas que
se reline diariamente para andar pelas
trilhas do lugar. "Acabei entrando para a
turma e, desde entdo, sempre caminhamos
juntos. Somos um grupo de pessoas
muito diferentes, que ndo se conheciam
anteriormente, mas gque hoje sdo bastante
unidas’, afirma.

Para incentivar essa integracdo, a equipe
da Fundacdo promoveu, em setembro, 0 1°
Encontro dos Caminhantes, uma espécie
de confraternizacdo entre as pessoas
que frequentam o lugar. Realizado em
um sabado, o evento contou com circuito
de arvorismo e ofereceu avaliacdes
fisicas para os participantes, que também
ganharam um café-da-manhd reforcado.
“Pretendemos fazer mais atividades como
essa, para incentivar a comunidade a
conhecer e a frequentar o Oikds', pontua
Juliana Jacome,



Promocado social

Apoio expressivo

Edital da Fundacdo seleciona projetos de

pequeno porte para receber recursos

Como forma de destinar
recursos a instituictes dos
municipios de influéncia da
Empresa, de modo organizado
e democratico, a Fundacdo
Aperam Acesita lancou, no
primeiro semestre, um inédito
edital de apoio a projetos de
pequeno porte.

Das organizacdes das regides
do Vale do Aco e Vale do
Jequitinhonha, que pleitearam
0s recursas disponibilizados,
oito instituicBes foram
selecionadas, sendo quatro
da cidade de Timoteo, duas
de Coronel Fabriciano e
outras duas do municipio
de Minas Novas, no Vale do
Jequitinhonha. O processo de
selecdo foi feito por um Comité
de Avaliacdo formado por
voluntarios da Aperam South
America, representantes da
comunidade e pela diretoria da
Fundacdo.

“Essa iniciativa representa
0 comeco de uma nova etapa.
Com ela, estamos, mais uma
vez, fortalecendo a nossa
missdo que é contribuir para

0 desenvolvimento local,
integrado e sustentavel, visando
a melhoria da qualidade de vida
das comunidades onde a Aperam
South America esta inserida”,
afirma o presidente da Fundacdo

Aperam Acesita, Venilson Vitorino.

A Associacdo dos Pais e
Amigos dos Excepcionais
de Minas Novas (Apae)
estd entre as instituicoes
beneficiadas pelo edital. Os
recursos recebidos pela casa,
que conta com 94 assistidos,
serdo investidos numa reforma
do patio. O espaco, também
utilizado como refeitdrio, vai
se tornar mais seguro para os
assistidos, conforme explica
a coordenadora da unidade,
Marcia Lourenco.

‘Pretendemos trocar o piso
por um material mais resistente
e Seguro e, ainda, comprar um
novo mobilidrio para o patio.
Assim, além de estarmos mais
qualificados para receber nossos
alunos, vamos ter um novo local
para atividades IUdicas e de
aprendizado, como oficinas de
artesanato’, ressalta.

Um novo ritmo
em Timoteo

Com os recursos recebidos por meio
do edital, a Casa de Arte e Inclusdo
Social (Cais) vai aproximar jovens do
bairro Santa Cruz, em Timoteo, do
batugue dos tambores. A instituicdo
utilizara os recursos do programa na
compra de instrumentos musicais de
Percussdo.

O presidente da organizacao,
Cristiano Valetim, explica que as acdes
musicais sdao promovidas em escolas
municipais da regido. Entretanto, ao
chegarem no Ensino Médio, quando sdo
transferidos para escolas estaduais, 0s
alunos se afastam da musica. "Agora,
com instrumentos musicais proprios
da Cais, vamos montar um grupo
de percursionistas dentro da nossa
instituicdo. Assim, vamos garantir que
jovens com mais de 13 anos possam
continuar tocando”, comenta.

Para ele, atividades culturais
sdo importantes ferramentas para
a educacdo dos adolescentes.
"Ensinamos ndo sé musica, mas
também cidadania. O que falta
aos jovens, muitas vezes, sdo
oportunidades. Com o apoio da
Fundacdo, por meio do edital,
esperamos dar novas possibilidades a
esses meninas”’, encerra Cristiano.
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para a arte

Festival Arte Viva movimenta
programacao cultural em Timoteo
com estimulo a artistas da regiao

Em comemoracdo ao seu 68° aniver-
sario e aos 18 anos do Centro Cultural,

a Aperam South America, por meio da
Fundacdo Aperam Acesita, realizaa 13°
edicdo do Festival Arte Viva. Até o dia
13 de novembro, Timéteo sera palco de
diversas atividades culturais envolvendo
musica, danca, teatro e cinema, além de
oficinas e exposicdes.

“Um dos objetivos do Arte Viva é
abrir os espacos da Empresa para a
comunidade, oferecendo uma varie-
dade de atracOes e democratizando
0 aCesso a cultura a toda populacdo.
Esperamos que 0s mais de 15 mil
ingressos distribuidos sejam bem utili-
zados e que o publico possa se divertir
bastante com a programacdo que
preparamos’, afirma a coordenadora de
projetos Marilene de Lucca.

Entre as atividades ja realizadas,
destacam-se a peca “Till, a Saga de um
herdi Torto”, do premiado Grupo Galpdo;
0 show “Clube da Esquina-40 anos”,
homenagem ao importante movimento
musical mineiro; e as apresentacoes de
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Eduardo Dusek e Dona Jandira. A artista
plastica Angela Atalde, um dos principais
nomes do circuito artistico de Timdteo e
regido, também integra a programacao
COM exposicdo propria em comemoracdo
a seus 30 anos de carreira. “Essa politica
mantida pela Fundacdo Aperam Acesita
de valorizacdo da producdo artistica
local € muito importante para nés. O
fato de sermos reconhecidos ‘dentro de
casa’ nos da mais confianca e motivacdo
para apresentarmos nosso trabalho em
outros lugares”, opina Angela.

Estreia aguardada

E ndo sdo apenas os artistas vete-
ranos que tém espaco no festival. Os
alunos do Curso de Teatro Arte em Acdo,
promovido em parceria entre a Fundacdo
e 0 Grupo Atempus, se apresentardo
pela primeira vez dentro da grade de
espetdculos profissionais do Festival.
“Sera uma experiéncia muito enrique-
cedora no processo de iniciacdo teatral
dos alunos e um marco para o curso, que

em peca para a exposicdo de seus 30

Festival Arte Viva 2012

esta comemorando dez anos’, afirma
a atriz Rubia Maroli, responsavel pelas
aulas do projeto.

Segundo ela, serdo montados dois
espetaculos; "0 Duelo da Baratinha’,
encenado pelas criancas menores de 13
anos, e "A Peca dos Amores’, encenada
pela turma de jovens e adultos. A primei-
ra é baseada no classico infantil "A Dona
Baratinha", e a segunda foi escrita pela
atriz e dramaturga Daniela Alves com
inspiracdo nos estudos dos alunos sobre
o romance "0 Retrato de Dorian Gray", do
escritor irlandés Oscar Wilde.

"Estamos todos muito ansiosos”, reve-
la 0 estudante Rodolfo Rodrigues, de 15
anos, um dos jovens atores que integram
0 elenco d'A Peca dos Amores. Para ele,
que participa do Arte em Acdo desde
2006, a apresentacdo no Festival € uma
oportunidade para o grupo demonstrar
0 trabalho realizado ao longo dos anos.
“Nunca nos apresentamos para tanta
gente, por isso a expectativa é grande.
Estamos ensaiando bastante para que a
peca seja um sucesso’, diz Rodolfo.

A artista plastica Angela Ataide trabalha

anos de carreira, parte da programacgdo do



